| Vanershorgs kommun tillagas ca 5000 portioner skollunch
varje dag av kockarna pa vara atta tillagningskok. Koken &ar
belagna pé Torpaskolan, Birger Sjobergsgymnasiet,
Restaurang 7:an, Mariedalskolan, Rannums skola, Granas,
Mulltorp samt Dalboskolan i Frandefors. Fran fyra av koken
transporteras maten ut till skolornas mottagningskok dar
servering sker.

Kostkvalitet och milj6
Malsattningen for skolmaltiderna ar att de ska grundlagga och framja
goda kostvanor. Maten ska vara véllagad och omvéxlande.

2 RATTER -Vi har dagligen tva ratter att smaka p&, en av rétterna ar mer
klimatsmart och baserad pa vegetabilier. Mycket av maten som serveras
gors fran grunden och pa plats pé sjalva skolan, storsta delen med
Svenska ravaror. Tilloehor till maltiden serveras en varierad sallads-
buffé baserad pa sasongsgronsaker, farskt brod fran bageriet, smorgas-
margarin samt mjélk/vatten som dryck.

SOPPA - Vi serverar soppa varje vecka med tillbehdr som brod & palagg.

EKOLOGISKT - Vi har ett politiskt beslut pa att 25 % av vara livsmedel
ska vara Ekologiska, vilket vi har uppnatt.

KLIMATSMART MAT - Vi serverar garna klimatsmarta matratter.
Kostenheten jobbar for att minska klimatavtrycket och véljer bort de
livsmedel som har hog belastning pa klimatet. Bland annat serverar vi
bulgur och matvete som alternativ istallet for ris.

MILJO - Vi &r alla ansvariga sdsom elever, pedagoger & maltidspersonal
att bidra med en trevlig upplevelse i en lugn och avkopplande miljo, i
samband med maltiden.

VART MATTANK - V&rt mattéank bygger pd omtanke om gaster och
kunder. Eftersom vi hela tiden jobbar p att forbattra oss, uppskattar vi en
dialog med elever, larare och foréldrar.

Pa flera av skolorna har vi en bra samverkan i skolans matradsmoten dar
nagon fran koket medverkar och informerar samt samverkar med
eleverna.

Sarskild mat
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Vi ger service till alla som har behov av speciell mat av medicinska skal. Vid
behov av specialkost ska vardnadshavare lamna in sarskild ansokan for det
Ansokan ska lamnas in fore varje lasarsstart och fornyas vid eventuella
forandringar. E-tjanst for anstkan av specialkost av medicinska skal finns
tillgénglig pa kommunens hemsida:

www.vanersborg.se

Alla maltider ar viktiga, att bara ata lunch racker inte till for ett
vaxande barn
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FRUKOST - Starta dagen med en bra frukost. Frukosten

bor ge ungefar ¥ av dagsbehovet. Barnen behdver en bra frukost
hemma eller pa fritids for att ma bra och klara av skolarbetet under
férmiddagen.

LUNCH - at din lunch med alla tillbehér, smaka garna pa bada
ratterna, man far fritt valja av maten som serveras, fyll pa din
maltid aven fran salladsbuffén. Skollunchen bor ge eleverna ca
1/3 av dagsbehovet.

Mellanmal -fyll p& med ett eller tvd mellanmal. Skicka garna med
en frukt med barnen till skolan.
(P& nagra skolor finns mellanmal att kopa till sjalvkostnadspris)

Middagen bor ge ungefar 1/3 av dagsbehovet, samma som
lunchen.


http://www.vanersborg.se/

Utflyktsmat

= Som en service kan vi ocksa erbjuda utflyktspaket i utbyte mot
Y i Y skollunchen vid skolresor, friluftsdagar och liknande. Utflyktspaket

bestélls av larare eller rektor.

Matsedel

Matsedeln finns pa kommunens hemsida www.vanersborg.se.

\>\/ Det gar ocksa att ladda ner matsedeln i Iphone

F=ERC och Androidtelefon. Appen "Skolmaten” hittar ni i APP Store & i

Play butiken.

Instagram

' o flera av vara verksamheter, #kostenhetenvbg.

Kostenheten har en sida pa instagram dar kan ni f& en inblick i

Kontaktperson och telefonnummer till vara kok:

Kostchef tel:
Enhetschef tel:
-Torpaskolan, Kdéksansvarig tel:
-Mariedalskolan, Kéksansvarig tel:
Enhetschef tel:
-Dalboskolan, Kdksansvarig tel:
Enhetschef tel:

-Birger Sjobergsgymnasiet,

Koksansvarig tel:

-Restaurang 7:an,

Koksansvarig tel:

Har du funderingar, synpunkter eller fragor,
ar du valkommen att kontakta oss.

72 1301
72 2180
72 1578
72 1044

72 1379
72 2208

72 2096

72 1845

72 2071
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Vanersborgs kommun

Kostenheten |
Vanersborgs Kommun

SKOLLUNCHEN

EN VIKTIG MALTID

e

Informationsfolder till elever och foréaldrar om
verksamheten vid vara tillagnings- och serveringskok



http://www.vanersborg.se/
http://www.dinskolmat.se/
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