Mat i Skolan

| vara skolkok tillagas idag drygt 5000 lunchportioner varav ca 500 ar
specialkoster. Den mat vi lagar féljer livsmedelsverkets rekommen-
dationer med matgasten i fokus.

Vart mal ar att arligen 6ka de ekologiska livsmedelsvalen fér skolma-
ten. Under foregdende ar nadde Kostenheten upp till 27,5 % ekolo-
giska livsmedel, hittills i ar har vi uppnatt 29,5 %.

| vara kok satsar vi pa att ha sd hog andel svenska ravaror som moj-
ligt och idag ar minst 70 % av livsmedlen svenska.

| skolrestaurangerna serverar vi tva dagens lunch varav en alltid &r
ett vegetariskt alternativ. Eleverna kan fritt valja mellan ratterna. Med
reservation for att nagon av ratterna kan ta slut.

Specialkost i skolan

Vi utesluter noétter, jordnétter, mandel, sesamfron, vallmofrdé och kiwi i
vara skolkok eftersom livsmedlen kan ge allvarliga allergiska reakt-
ioner.

Om ditt barn har allergi eller 6verkanslighet erbjuds ett lunchalterna-
tiv fran vara kok.

Vi erbjuder de elever som av medicinska skal har behov av annan
kost ett eget alternativ. En medicinsk bedémning ska ligga till grund
for specialkost som handlar om 6verkanslighet/ allergi.

Ifylld blankett lamnas till respektive skolkok.

For elever som inte ater ett livsmedel pa grund av etiska skal t.ex.
kott, flaskkott eller andra ravaror, finns alltid ett annat alternativ som
man kan vdlja i skolrestaurangen.

| skolrestaurangen finns en salladsbuffé samt bréd och mjélk som
man kompletterar sin lunch med.
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