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Avgift: 350 kr. Ingår lunch samt kaffe på morgonen och eftermiddagen. Anmälan är bindande.  
Anmälan: Sker på www.vanersborg.se/hogskolecentrum Klicka på Anmälan till seminariet.  
Senast onsdagen den 22 september.  

             

                                                  

Seminarium 28/9  - Psykisk ohälsa och attityder 
 

VÄLKOMMEN till ett seminarium med syfte att öka kunskapen om och förändra attityder 
till personer med psykisk sjukdom och psykisk funktionsnedsättning. Dagen erbjuder 
föreläsningar/diskussioner om psykisk ohälsa, attityder och medias roll i mediabevakning.  

                  
Plats: Högskolecentrum Vänersborg, Vänersalen   Datum: 28 september Tid: 09.00 – 16.30
 
Målgrupp: Chefer och medarbetare inom socialtjänst, hälso- och sjukvård och 
journalister.  

 
Moderator: Sture Johansson, socialchef Vänersborgs kommun 

 
Program 

Tid 
09:00 
09.30 
 
 
10.00 
 
 
10.55 
 
11.00 
 
12.00 
 
13.00 
 
 
14.00 
 
14.30 
 
14.45 
 
 
15.30 
 
 
 
16.15 

Ämne 
Registrering och kaffe 
Inledning, presentation av de medverkande samt syfte med 
dagen 
 
”Plötsligt blev jag häst med halva svenska folket” Media 
påverkar psykisk hälsa 
 
Kort bensträckare 
 
Ensam bygger flotte – tillsammans bygger vi broar 
   
Lunch 
 
Medias förhållande till psykiatrireformens röda tråd 
 
 
Bilden av psykiatriområdet 
 
Kaffe  
 
Vad styr mediarapporteringen av psykisk sjukdom? 
 
 
Gemensam diskussion med en panel   
 
 
 
Avslutande summering   
 

Föreläsare 
Sonny Wåhlstedt, NSPHIG,  
Lars Helldin, Vårdsamverkan 
Fyrbodal  
 
Anneli Jäderholm och Christi-
an Linde, Inre rum, Gbg 
 
 
 
Ronny Mattson och Madelei-
ne Hermansson, Kamratföre-
ningen Vänkraft, Uddevalla 
 
Leif Stenberg, journa-
list 
 
Ann-Sofie Magnusson, doktor 
i journalistik och masskom-
munikation 
 
Bo Zetterlund, tidigare chef-
redaktör, Ttela 
 
Bo Zetterlund, Lars Helldin, 
Ann-Sofie Magnusson och 
Sonny Wåhlstedt 
 
Sonny Wåhlstedt, NSPHIG, 
Lars Helldin, Vårdsamverkan 
Fyrbodal 
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Deltagarna - seminariet Psykisk ohälsa och 
attityder 

 
Sture Johansson              socialchef, Vänersborgs kommun 
 
Sonny Wåhlstedt            ordförande, Nationell samverkan för psykisk hälsa i 
                                        Göteborg (NSPHIG) 

 
Lars Helldin                   psykiatriker och områdeschef, Vuxenpsykiatrin, NU- 
                                        sjukvården, Vårdsamverkan Fyrbodal  

 
Anneli Jäderholm         föreläsare, Inre rum, ett kunskapscenter i Göteborg 
Christian Linde             föreläsare, Inre rum, ett kunskapscenter i Göteborg 

 
Ronny Mattsson              Kamratföreningen Vänkraft, Uddevalla 
Madeleine Hermansson   Kamratföreningen Vänkraft, Uddevalla 

 
Leif Stenberg                   frilansjournalist i Göteborg sedan början av 70-talet  
                                         med ett engagemang för att ge röst åt patienterna inom 
                                         psykiatrin 

 
Ann-Sofie Magnusson     doktor i journalistik och masskommunikation, lärare 
                                         på Institutionen för omvårdnad, hälsa och kultur,  
                                         Högskolan Väst.  
                                     
Bo Zetterlund                   tidigare chefredaktör och ansvarig utgivare för Ttela 
 
Tuija Viking                     kontaktperson för seminariet, projektledare, Institutions- 
                                         vård och psykiatri, Högskolecentrum Vänersborg 
                                         tuija.viking@vanersborg.se 0521-72 21 37 
                                          

 

 

Seminariet har sin utgångspunkt i den nationella kampanjen (H)JÄRNKOLL med samma 
syfte att öka kunskap om psykisk sjukdom och psykisk funktionsnedsättning samt att förändra 
attityder till personer med psykisk ohälsa. Läs mer på www.hjarnkoll.org   
 

 
 
 
 
 
 
 

 


