
Skolsköterska 
Program EC, ES, ID, IP, NV, OMP, SP, SPTN, TE  
Kristina Kindberg................................tfn 72 18 44 
kristina.kindberg@edu.vanersborg.se 
 
Program BF, BP, FP, HR, HV/IPTK, HP,  IV, OP, 
OPTN, SÄR 
Jeanette Jovander. ...........................tfn  72 20 70 
jeanette.jovander@edu.vanersborg.se 

 

Pedagogiskt  stöd 
Program:  BP, FP. HP, HR, HV/IPTK, IV, ID, TE 
Floris Hedelund ................................. tfn 72 20 84 
floris.hedelund@edu.vanersborg.se 
 

Program: EC, ES, OMP, IP, NV, SP, SPTN 
Ann Larsson ..................................... tfn  72 20 15 
ann.larsson@edu.vanersborg.se 
 

Matematikstöd 
Anneli Fast........................................ tfn  72 15 03 
anneli.fast@edu.vanersborg.se 
 

Program: BF, OP, OPTN 
Karin Högfeldt..........................................  tfn  72 20 73 
karin.hogfeldt@edu.vanersborg.se 

Skolkurator 
Program EC, ID, IP, NV, SP, SPTN, TE 
Tina Andersson.................................tfn  72 18 41 
tina.andersson.kur@edu.vanersborg.se 
 
Program ES, IV, OMP, SÄR 
Annika Bodin.....................................tfn  72 14 75 
Mobil ............................................. 076-134 42 88 
annika.bodin@edu.vanersborg.se 
 
Program: BF, BP, FP, HP, HR, HV/ IPTK, OP, OPTN 
Gunilla Grandin ............................    tfn  72 20 69 
gunilla.grandin@edu.vanersborg.se 

Elevhälsan   

Välkommen  
till Elevhälsan 

Birger Sjöberggymnasiet 

Studie– och yrkesvägledare SYV 
Program: ES, NV, OMP, SP, SPTN 
Ella Höglind ..................................... tfn  72 18 43 
ella.hoglind@edu.vanersborg.se 
 

Program: BF, EC, HP, ID, IP, OP, OPTN, TE 
Lena Oscarsson .............................. tfn  72 20 68 
lena.oscarsson@edu.vanersborg.se 
 

Program: BP, FP, HR, HV/IPTK, IV 
Kristina Rudenius  .............. tfn  72 17 93 
kristina.rudenius@edu.vanersborg.se 

 

 

Elevhälsan arbetar med elever från alla program. Någon 
dag i veckan finns vi på plats där ditt program har sin 
verksamhet. 

 

Kontakta oss! 



Pedagogiskt stöd 
Pedagogiskt stöd ger vi 
om du behöver hjälp 
med till exempel studie-
teknik eller planering. 

Har du särskilda behov 
av hjälp gör vi åtgärds-
program tillsammans. Ett 
åtgärdsprogram kan in-
nefatta exempelvis inläst 
kurslitteratur eller stöd i 
ett visst ämne. 

Vid skolstarten för årskurs 1 organiserar vi ett test 
för alla nya elever, för att snabbt kunna hjälpa till 
om det behövs.  

Utredningar av dyslexi eller läs- och skrivsvårighe-
ter gör vi i samråd med elev, föräldrar och studie-
handledare. 

Behöver du veta hur du lär dig bäst? 
Vi har möjlighet att låta dig göra en lärstilsanalys. 

Skolsköterska 
Vi skolsköterskor arbetar 
utifrån ett hälsofrämjan-
de perspektiv, där vi ger 
dig stöd och råd i medi-
cinska frågor. Vi utför 
hälsokontroller och enk-
lare sjukvårdsinsatser.  

Vi erbjuder alla elever 
ett hälsosamtal i årskurs 
ett. Hälsosamtalet är en 
kartläggning över hur du mår fysiskt och psykiskt. 

För dig som elev har vi öppen mottagning några 
dagar varje vecka. Du får gärna boka andra tider.   

Vi har tillgång till skolläkare. Tidsbokning sker via 
skolsköterskan. 

Vi har också ett nära samarbete med vårdcentraler, 
sjukgymnaster, ungdomsmottagning, specialistsjuk-
vård och barn- och ungdomspsykiatrin. 

Skolkurator 
Vi skolkuratorer arbetar 
med sociala och 
psykosociala frågor.  

Vi arbetar även med 
ekonomi kopplat till dina 
studier, så som CSN 
och olika bidrag. 

Vi arbetar främst med 
kartläggning, råd, stöd 
och motiveringssamtal med enskilda elever och 
grupper. 
                  
För  elevers olika hjälpbehov initieras också kontakt 
med olika insatser utanför skolan, t ex Barn- och 
ungdomspsykiatrin och Socialtjänsten. 

Vad gör elevhälsan 
På Birger Sjöberggymnasiets Elevhälsa arbetar 
skolsköterskor, skolkuratorer, specialpedagoger 
och en skolläkare.  
 
Vi arbetar med att stödja våra elever i medicins-
ka, psykosociala och pedagogiska frågor.  

Tillsammans  med  elevens studiehandledare, 
studie– och yrkesvägledare och rektor har vi an-
svar för elevhälsoarbetet. 

Vårt mål är att tillsammans skapa goda möjlighe-
ter för varje elevs lärande och utveckling.  

På Elevhälsan arbetar vi utifrån en helhetssyn där 
vi ser elevens hela nätverk som en resurs.   

 Detta förutsätter ett nära samarbete med eleven 
och dennes föräldrar, skolpersonal samt externa 
samarbetspartners t ex grundskolan, socialtjäns-
ten och ungdomsmottagningen.  

Elevhälsan kan ses som elevens egen företags-
hälsovård. Liksom företagshälsovården arbetar vi 
både förebyggande och  med att lösa olika typer 
av problem som kan uppstå. 

Som elev eller förälder är du alltid välkommen att 
söka upp oss och be om hjälp. Vår uppgift är att 
på bästa sätt förmedla det stöd och den hjälp 
som behövs. 

Skolkurator:  Gunilla Grandin, 
Tina Andersson, Annika Bodin 
 

Skolsköterska: Kristina Kindberg, 
Jeanette Jovander 

Specialpedagog: Ann Larsson 
Speciallärare: Anneli Fast, Karin 
Högfeldt                                    
Specialpedagog: Floris Hedelund,  

Studie– och yrkesvägledare, SYV 

Vi studie– och yrkes-
vägledare vill ge dig 
förutsättningar och 
verktyg för att du ska 
kunna göra väl genom-
tänkta och medvetna 
val kring studier och 
yrken. 

Till oss kan du vända 
dig vid till exempel byte 
av program, skola, in-
riktning eller kurs. Vi erbjuder även motivationshö-
jande vägledningssamtal för stöd och inspiration.  

Vi ger information och erbjuder vägledning inför 
studier och yrken efter gymnasiet. 

Studie– och yrkesvägledare:      
Ella Höglind, Lena Oscarsson, 
Kristina Rudenius 
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