
                  

 

 Vecka 33 

 12/8 Köttkorv, Potatis och Béchamelsås, Broccoli Äpplekräm 

     13/8 Pasta med Kycklingsås, Gröna Grönsaker      Aprikossoppa 

          14/8 Stekt Spätta, Potatis och Remouladsås, Morötter Körsbärskräm 

 15/8 Redd Grönsakssoppa, Mjuk Smörgås Bär Paj & Vaniljvisp 

     16/8 Köttfärsgryta med Vitkål, Potatis/Ris, Grönsaker  Nyponsoppa & Skorpa 

     17/8  Matjessill, Potatis och Gräddfil, Ägg och Rödlök Kaffe & Kaka 

   18/8 Rimmad Fläskbog, Potatis och Pepparrotssås Glass & Chokladsås 

  

 Vecka 34 

 19/8 Falukorv, Potatis och Stuvade Morötter Katrinplommon-Kräm  

 20/8 Kycklingsoppa, Mjuk Smörgås Äpplepaj & Vaniljsås 

 21/8 Stekt Makrill, Potatis och Spenatsås Jordgubbskräm 

           22/8 Gratinerad Kassler, Ris och Wokade Grönsaker Körsbärssoppa 

     23/8 Köttfärslimpa, Potatis och Brunsås, Grönsaker  Blåbärssoppa 

     24/8 Fisk i Ugn, Potatis, Sås och Gröna Grönsaker Sommarkräm 

         25/8 Gratinerad Kycklingfilé, Klyftpotatis, Grönsaker   Kaffe & Kaka 

 

 Vecka 35 

           26/8 Köttfärssås och Spagetti, Broccolimix Ananaskräm 

 27/8 Högsbosoppa, Mjuk Smörgås Våffla, Sylt & Grädde 

         28/8 Fiskgratäng med Spenat, Potatis och Morötter Körsbärskräm 

     29/8 Ugnsstekt Falukorv, Potatismos, Grönsaksblandning  Äpplesoppa 

 30/8 Kålpudding, Potatis, Brunsås och Lingon   Nyponsoppa & Grädde 

       31/8 Fiskbiff, Potatis och Kall Sås, Ärtor Hallonkräm 

         1/9 Gratinerad Kycklingfilé, Klyftpotatis, Grönsaker Kaffe & Kaka 

  

 Vecka 36 

          2/9 Levergryta med Bacon/Svamp, Potatis/Ris Nyponsoppa 

 3/9 Grönsakssoppa, Mjuk Smörgås Kalvdans & Sylt 

         4/9 Fisk Douglere, Potatis och Sås, Ärtor Hallonkräm 

 5/9 Rimmat Kött, Rotmos och Haricots Verts Äpplekaka & Vaniljsås 

 6/9 Solrosens Lasagne, Broccoli och Sallad   Saftsoppa med Bär 

       7/9 Fisk med Mandel, Potatis och Sås, Morötter Kaffe & Kaka 

         8/8  Wallenbergare, Potatis och Sås, Ärtor och Lingon Persikor & grädde 

  
 

MED RESERVATION FÖR ÄNDRINGAR 

TEL 0521-72 22 77 
 Solrosen har öppet alla dagar klockan 12- 14 

Ringhem har öppet klockan 12.00- 13.00 
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