
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 21 

Måndag 20/5 

Lunch: Pastasås med kyckling och fransk senap serveras med tillbehör (pasta, 
grönsak) 
Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk) 
Kvällsmat: Thaisoppa serveras med tillbehör( smörgås) 

Tisdag 21/5 

Lunch: Hemstekt sej med kall dillsås serveras med tillbehör (potatis, grönsak)  
Dessert: Tropisk kräm serveras med tillbehör(mjölk) 

Kvällsmat: Köttfärssås serveras med tillbehör (pasta) 

Onsdag 22/5 

Lunch: Köttkorv serveras med senapssås samt tillbehör (potatis, grönsaker)  
Dessert: Nyponsoppa 
Kvällsmat: Pytt i panna serveras med tillbehör ( stekt ägg, rödbetor)  

Torsdag 23/5 

Lunch: Kycklingsoppa med smak av curry och äpple 
Dessert: Mannagrynspudding serveras med saftsoppa 

Kvällsmat: Stekt prinskorv serveras med stuvade morötter 

Fredag 24/5 

Lunch: Fiskgryta med bl.a fänkål serveras med tillbehör (potatis) 
Dessert: Hemkokt körsbärskräm serveras med tillbehör (mjölk) 
Kvällsmat: KLIMATSMART Omelette serveras med svampstuvning samt 
tillbehör (smörgås). 

Lördag 25/5 

Lunch: Kycklinggryta Bangkok, med ingefära, röd currypasta samt kokosmjölk 

serveras med tillbehör (ris) 
Dessert: Hemkokt jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Laxgratäng serveras med tillbehör (råkost 

Söndag 26/5 

Lunch: Hemstekta köttbullar serveras med  champinjonsås samt  tillbehör 
(potatis, lingonsylt, grönsaker) 
Dessert: Brylépudding serveras med tillbehör (karamellsås) 
Kvällsmat: Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, 
smörgås) 
 


