
 

 

 

Matsedel vecka 18 
M ån dag 29/4: Lunch: Köttkorv serveras med senapssås samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör(mjö lk), Kvällsmat: Köttfärscrepes 

serveras med tillbehör (råkost) 

Ti s dag 30/4: Lunch: Matjessill serveras med rödlök samt gräddfil och tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Rulltårtebakelse, Kvällsmat: Farmors kycklingsoppa serveras med 

tillbehör (smörgås) 

O n sdag 1/5: Lunch: Skinstek serveras med gräddsås samt tillbehör (potatis, grönsak, ättiksgurka), Dessert: Glass och ch okladsås tillbehör (glass och chokladsås), Kvällsmat: 

KLIMATSMART Grönsakspytt serveras med kall sås "mango Chutney" (tillbehör stekt ägg)  

To rsdag 2/5: Lunch: Spenatsoppa serveras med tillbehör (ägghalva), Dessert: Äpplepaj och vaniljsås, Kvällsmat: Grillk orv serveras med potatismos och gurkmajonnäs tillbehör 

(ketchup och senap). 

Fred ag 3/5: Lunch: Medelhavsgratinerad sej serveras med tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Hemkokt mangokräm serveras med tillbehör ( mjölk), Kvällsmat: Skinksås serveras 

med tillbehör (pasta, grönsak) 

L ö rdag 4/5: Lunch: Kassler under täcke med mango serveras med tillbehör (ris, grönsaker), Dessert: Ägglikörmousse serveras med tillbehör (wafers), Kvällsmat: Kaviarfrestelse 

serveras med tillbehör (smörgås, grönsak) 

Sö n dag 5/5: Lunch: Grillad kyckling serveras med sås samt tillbehör (potatis och grönsaker), Dessert: Hemkokt vinbärskräm serveras med tillb ehör (mjölk), Kvällsmat: Köttbullar 

på hönskött serveras med potatismos tillbehör (lingonsylt)  

Matsedel vecka 19 
M ån dag 6/5: Lunch: Korv stroganoff serveras med tillbehör (ris eller potatis samt grönsak), Dessert: Nyponsoppa serveras med kesoklick, Kvällsma t: Potatisbullar serveras med 

tillbehör (smörgås, lingonsylt) 

Ti s dag 7/5: Lunch: Fläskköttsgryta med rotsaker och dragon serveras med tillbehör potatis och grönsaker), Dessert: Tropisk kräm serveras med tillbehör(mjölk), Kvällsmat: 

Köttfärssoppa med tomat serveras med tillbehör (smörgås)  

O n sdag 8/5: Lunch: Stekt sillflundra och potatismos samt tillbehör (grönsak, lingonsylt), Dessert : Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Prinskorv och stuvad 

broccoli samt tillbehör (senap) 

To rsdag 9/5: Lunch: Fläskkarré serveras med gräddsås samt tillbehör( äpplemos, potatis, grönsaker), Dessert: Chokladpudding serveras med v ispad grädde, Kvällsmat: 

Janssonsfrestelse serveras med tillbehör (smörgås)  

Fred ag 10/5: Lunch: Krämig rotfruktssoppa med strimlad korv, Dessert: Pannkakor serveras med tillbehör (sylt, glass), Kvällsmat: Svecilian sk pastagratäng med kyckling tillbehör 

(råkost) 

L ö rdag 11/5: Lunch: Köttfärskaka Lindström serveras med brunsås samt tillbehör (potatis och grönsaker), Dessert: Hemkokt krusbärsskräm ser veras med tillbehör (mjölk), 

Kvällsmat: Tacopaj serveras samt tillbehör (råkost)  

Sö n dag 12/5: Lunch: Fiskpudding serveras med smält smör tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Hemkokt björnbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Risgry nsgröt 

serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås)  

Matsedel vecka 20 
M ån dag 13/5: Lunch: Laxbullar serveras med dillsås samt tillbehör (potatis och grönsak), Dessert: Blåbärssoppa, Kvällsmat: KLIMATSMART Grönsaksbiff morot serveras med 

persiljestuvad potatis tillbehör (sallad) 

Ti s dag 14/5: Lunch: Nordisk köttfärssås serveras med tillbehör (pasta, grönsak), Dessert: Björnbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Sjömanssoppa serveras med 

tillbehör (smörgås) 

O n sdag 15/5: Lunch: Stekt falukorv serveras med stuvade grönsaker samt tillbehör (potatis, senap), Dessert: Jordgubbskräm serveras med til lbehör (mjölk), Kvällsmat: 

KLIMATSMART Potatisbullar serveras med tillbehör (lingonsylt, råkost, smörgås)  

To rsdag 16/5: Lunch: Ärtsoppa, Dessert: Pannkakor serveras med sylt samt tillbehör (glass), Kvällsmat: Pastasås med ost och broccoli server as med tillbehör (pasta, grönsak) 

Fred ag 17/5: Lunch: Stekt fläsk serveras med löksås samt  tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Hemkokt kräm på blandfrukt serveras med t illbehör (kaffegrädde), Kvällsmat: 

Omelette och skinkstuvning serveras med tillbehör (smörgås)  

Lördag 18/5: Lunch: Matjessill serveras med gräddfil och rödlök tillbehör (potatis och grönsak),  

 

,  D essert: Jordgubbstårta, Kvällsmat: Festgratäng med kyckling serveras med tillbehör (grönsak  

Sö n dag 19/5: Lunch: Fläskfile serveras med sås smaksatt med dragon och dijonsenap samt tillbehör (potatis och grönsaker), Dessert: Hemkokt  rabarberkräm serveras med 

tillbehör (kaffegrädde), Kvällsmat: Korvgryta med paprika serveras med tillbehör (potatis eller ris, samt råkost) 

Matsedel vecka 21 
M ån dag 20/5: Lunch: Pastasås med kyckling och fransk senap serveras med tillbehör (pasta, grönsak), Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Thaisoppa 

serveras med tillbehör( smörgås) 

Ti s dag 21/5: Lunch: Hemstekt sej med kall dillsås serveras med tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Tropisk kräm serveras med tillbehör( mjölk), Kvällsmat: Köttfärssås serveras 

med tillbehör (pasta) 

O n sdag 22/5: Lunch: Köttkorv serveras med senapssås samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Nyponsoppa, Kvällsmat: Pytt i panna serveras med tillbehör ( stekt ägg, 

rödbetor) 

To rsdag 23/5: Lunch: Kycklingsoppa med smak av curry och äpple, Dessert: Mannagrynspudding serveras med saftsoppa, Kvällsmat: Stekt prinsko rv serveras med stuvade 

morötter 

Fred ag 24/5: Lunch: Fiskgryta med bl.a fänkål serveras med tillbehör (potatis), Dessert: Hemkokt körsbärskräm serveras med tillbehör (mjöl k), Kvällsmat: KLIMATSMART 

Omelette serveras med svampstuvning samt tillbehör (smörgås). 

L ö rdag 25/5: Lunch: Kycklinggryta Bangkok, med ingefära, röd currypasta samt kokosmjölk serveras med tillbehör (ris), Dessert: Hemkokt jor dgubbskräm serveras med tillbehör 

(mjölk), Kvällsmat: Laxgratäng serveras med tillbehör (råkost 

Sö n dag 26/5: Lunch: Hemstekta köttbullar serveras med  champinjonsås samt  tillbehör (potatis, lingonsylt, grönsaker), Dessert: Brylépudding serveras med tillbehör 

(karamellsås), Kvällsmat: Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås)  

 

 

Vad köket erbjuder 

Med reservation för ändringar i menyn. 

SMAKLIG MÅLTID! 


